
「８耐」のネーミングは、毎年真夏の三重県鈴鹿市で行われる世界的なバイクレース「鈴鹿８時間耐久ロードレース（通称鈴鹿８耐）」に由来します！ 

東進ゼミナール瑞浪校イベント【for 中１・中２】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【８耐（８時間勉強会）とは】 

・定期テストに向けて圧倒的な勉強時間確保をします！（授業形式ではありません。） 

・1コマ 55分ごとに「効果 1.5倍化シート」で振り返りします。5分休憩もはさむので集中が続き、 

学習内容の定着率も高まります。 

【参加のメリット】 

・わからない所や勉強方法、テストの出題傾向と対策など、東進の先生に質問して解決できます。 

・東進の塾生が結果を出している、東進オリジナル「効果的勉強法㊙ツール」をプレゼントします。 

・スマホ等の邪魔がなく、ライバルに囲まれた最高の環境で、本気モードになれる＆達成感と自信を得られます！ 

【持ち物】 

・学校のワーク、学校の小テスト、授業ノート、筆記用具、調べるもの（辞書や教科書）、テスト範囲表、 

お弁当（食事タイムは 18:３0～19:10で必要な場合）、飲み物（お茶・水）。 

【申込方法】 

① 電話もしくは LINE で参加予約。②「８耐◆参加申込票（招待カード）」を参加する初日に東進ゼミナールへ提出。 
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

８耐勉強会◆参加申込票（招待カード） 

フリガナ  参加予定日に○を↓ 参加予定時間を選択 

参加者 

氏名 
 

①  1/20(土)  フル参加・前半のみ・後半のみ 

②  1/27(土)  フル参加・前半のみ・後半のみ 

学校名 

・学年 
中学校・     年  

③  2/ 3(土)  フル参加・前半のみ・後半のみ 

④  2/10(土)  フル参加・前半のみ・後半のみ 

⑤  2/12(月祝)  フル参加・前半のみ・後半のみ 

住所 
〒 

緊急連絡先         

８耐

1/20(土),27(土),2/3(土),10(土),12(月祝)･･･ 13:00～21:50 
フル参加 13：00～21：50 ／ 前半のみ参加 13：45～18：30 

後半のみ参加 19：10～21：50 ＊都合に合わせて選べます♪途中入退出も可♪ 

 

- -0185 

月～土曜日の16:00～22:00 
または 

８耐 

参加予約 

の方法 

参加者全員に「東進オリジナルグッズ」 

（数量限定品）をプレゼント！ 
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できる先輩の「振り返りシート記入例」 
～「学ぶ」は「まねる」。まずは真似するのも効果的勉強法！～ 


